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Pour les personnes ayant une déficience visuelle
Des services spécialisés qui font une réelle différence au quotidien!

Joliette, le 27 janvier 2010 - Dans le cadre de la Semaine de la canne blanche, qui se déroule
cette année du 1°" au 7 février 2010, le Centre de réadaptation en déficience physique (CRDP)
Le Bouclier et I’Association des personnes handicapées visuelles de Lanaudiére (APHVL) tiennent
a faire valoir I'importance des services spécialisés de réadaptation et la nécessité d’obtenir de
I'aide et du soutien lorsque survient un probléme important de vision.

Au cours de la derniere année, prés de 423 lanaudois ayant une déficience visuelle ont
bénéficié de services spécialisés de réadaptation du CRDP Le Bouclier. Ainsi, ces personnes
peuvent réaliser leurs habitudes de vie et bien s’intégrer dans leurs milieux professionnel,
scolaire, communautaire, etc. Pour ce faire, différentes interventions sont mises en place par les
professionnels visant, entre autres, le déplacement, l'utilisation d’aides visuelles adaptées, le
soutien social et psychosocial.

Guidé par la volonté de redonner leur pleine autonomie aux personnes touchées par une perte de
vision partielle ou totale, Le Bouclier a fait de I'approche globale et multidisciplinaire son élément
le plus dynamique et actif au sein de I’équipe lors de ses interventions. Cette approche intégrée,
gui consiste a offrir plus qu'un simple soutien technique, met a contribution des spécialistes
chevronnés en réadaptation, en orientation et mobilité, un optométriste, des psychologues et des
travailleurs sociaux et méme une agente en recherche, tous résolus a améliorer les conditions de
vie des usagers dans plusieurs sphéres de leur vie.

L'’APHVL vise I'amélioration de la qualité de vie des personnes handicapées visuelles de la région.
Elle les oriente vers les ressources disponibles, les soutient dans leurs démarches et organise des
activités pour ses membres dans le but de briser I'isolement. Elle s‘implique dans des dossiers de
défense de droits collectifs, tels le transport adapté ou le dossier de I'accessibilité universelle.
Quelque 123 personnes sont membres de I’Association et bénéficient de son soutien.

Selon les dernieres données de I'Office des personnes handicapées du Québec (2006), plus de
140 480 personnes ont une déficience visuelle; environ la moitié est agée de 60 ans et plus. Le
vieillissement de la population vient donc mettre en relief toute l'importance d’offrir des services
gui soient accessibles a I'ensemble de la population qui les requiert et ce, le plus prés possible de
leur domicile.

Le Bouclier a développé un outil de sensibilisation sur la déficience visuelle qui sera distribué aux
intervenants du programme de maintien a domicile des CSSS des Laurentides et de Lanaudiéere
ainsi qu’au personnel oeuvrant dans les résidences privées d’hébergement pour personnes agées
des deux régions.

Le CRDP le Bouclier est un centre de réadaptation en déficience physique qui a pour mission
d'offrir des services spécialisés d’adaptation, de réadaptation et d’intégration sociale aux
personnes de tous ages ayant une déficience auditive, du langage, motrice ou visuelle, des
régions de Lanaudiére et des Laurentides.
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